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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N° 2031 

Hora: 4:30 pm Fecha:  16 SEPTIEMBRE  2025 

Lugar: HCB CARITAS SONRIENTES 

Dependencia que 
Convoca: 

FUNDACION GRUPO LIBERTAD 

Proceso: PROMOCION Y PREVENCION 

Objetivo: 

Brindar a los padres de familia herramientas prácticas para reforzar los 
sentimientos de seguridad en sus hijos e hijas, promoviendo ambientes 
de confianza, protección y afecto tanto en casa como en el Hogar 
Comunitario. 

Agenda:  

1. SALUDO Y BIENVENIDA 
2. ORACION. 
3. APERTURA DEL TEMA 
4. DESARROLLO DEL TEMA 
5. DIALOGO DEL TEMA 
6. CIERRE Y DESPEDIDA 

Desarrollo del tema: 

1. Saludo de Bienvenida 

La madre comunitaria inició la jornada dando un caluroso saludo a los padres y madres 

asistentes, agradeciendo su presencia y resaltando la importancia de la unión entre familia y 

Hogar Comunitario para garantizar el bienestar de los niños. 

2. Oración  

Se invita a los asistentes a un momento breve de reflexión u oración, agradeciendo por la vida de 
los niños y niñas, por la oportunidad de compartir como comunidad y pidiendo sabiduría para guiar 
sus procesos de crecimiento con amor y respeto. 
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3. Apertura del Tema 

La madre comunitaria explicó que el tema a tratar es de gran relevancia: “cómo reforzar 

sentimientos de seguridad en los niños y niñas”. Se resaltó que los niños aprenden y se 

desarrollan mejor cuando sienten que cuentan con adultos protectores, que les brindan 

confianza, cariño y un entorno estable. 

4. Desarrollo del Tema 

Se profundizó en la idea de que la seguridad no solo se refiere a la protección física, sino también 
a la seguridad emocional. Esta se construye desde los primeros años de vida a través de las 
experiencias cotidianas que los niños tienen con sus padres y cuidadores. Se expusieron varios 
aspectos claves: 

1. La importancia de la seguridad emocional 
Los niños que crecen en ambientes seguros se sienten valorados y confiados, lo que favorece 
su aprendizaje, exploración y socialización. Por el contrario, cuando no cuentan con esa 
seguridad, suelen presentar miedo, timidez, dependencia excesiva y dificultades para 
relacionarse con los demás. 

2. Estrategias para reforzar la seguridad en casa 
o Rutinas claras: cuando los niños saben qué esperar, se sienten tranquilos. Por 

ejemplo, establecer horarios de comida, baño y sueño les da estabilidad. 
o Afecto diario: abrazar a los hijos, felicitarlos por sus logros y decirles frases como 

“confío en ti” o “te quiero mucho” aumenta su seguridad interior. 
o Escucha activa: detenerse a oír lo que dicen, mirarles a los ojos y validar sus 

sentimientos les demuestra que su voz tiene valor. 
o Límites firmes y respetuosos: explicar con calma por qué no deben hacer algo, en 

lugar de gritar o golpear, enseña disciplina sin miedo. 
o Cumplimiento de promesas: cuando los padres cumplen lo que dicen, los niños 

aprenden a confiar en la palabra de los adultos. 
o Modelar la calma: los niños imitan la forma en que los padres reaccionan ante 

problemas; si ven calma y respeto, aprenderán lo mismo. 
3. El papel de la familia en la construcción de seguridad 

Se destacó que los padres son el primer refugio emocional. La presencia afectiva, más que 
los regalos materiales, genera confianza en los niños. Un abrazo antes de dormir, leerles un 
cuento, acompañarlos cuando tienen miedo o reconocer sus logros son pequeñas acciones 
que marcan grandes diferencias en su desarrollo. 

4. La crianza sin violencia como requisito para la seguridad 
Se recordó la vigencia de la Ley 2089 de 2021, que prohíbe todo tipo de maltrato físico y 
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humillante. Se reflexionó en que gritar o golpear solo genera miedo y debilita la confianza de 
los niños en sus padres, mientras que la crianza amorosa fortalece los vínculos familiares. 

Durante la exposición se presentaron ejemplos de situaciones cotidianas, como el caso de un niño 
que teme quedarse solo en la habitación; en lugar de reprenderlo, se sugirió acompañarlo 
progresivamente para que gane confianza. Otro ejemplo fue el de una niña que no quiere hablar en 
público; se explicó que con palabras de apoyo y paciencia puede sentirse más segura. 

5. Diálogo Breve del Tema 

Los padres compartieron experiencias sobre cómo sus hijos buscan seguridad en casa. Algunos 

expresaron que cuando sus hijos sienten miedo, lo primero que hacen es correr hacia sus brazos. 

Otros comentaron que en ocasiones reaccionan con regaños y reconocieron la importancia de 

cambiar esa actitud por gestos de calma y comprensión. Este diálogo permitió que las familias 

reflexionaran y encontraran puntos de mejora en sus prácticas de crianza. 

6. Cierre y despedida 

La madre comunitaria agradece la participación de las familias, motivándolas a seguir trabajando 
unidos en beneficio de la niñez. Se resalta que la lactancia es un acto de amor y protección que 
requiere compromiso de todos. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Dedicar tiempo cada día a 
mostrar cariño y apoyo 
emocional a sus hijos e 
hijas. 

Padres de familia PERMANENTE 

Organizar rutinas claras 
en casa que brinden 
estabilidad y confianza. 

Padres de familia PERMANENTE 

Evitar prácticas de 
maltrato físico o verbal, 
reemplazándolas por 
diálogo y orientación 
positiva. 

Padres de familia PERMANENTE 

Mantener un ambiente 
cálido, protector y seguro 
en el Hogar Comunitario. 

madre comunitaria PERMANENTE 

Informar y orientar a las 
familias sobre el progreso 
emocional de los niños, 

madre comunitaria PERMANENTE 
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fomentando la 
corresponsabilidad. 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

AMPARO VILLAQUIRAN 
OIDOR 

MADRE 
COMUNITARIA 

FUNDACIÓN 
GRUPO LIBERTAD 

 

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  

Fecha Hora Lugar 

Por definir Por definir 
Hcb CARITAS 
SONRIENTES 

Colaborador que elabora el 
acta: 

AMPARO VILLAQUIRAN OIDOR 
 

ANEXO EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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